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ESTAS AFIRMACIONES HAN SIDO DISEñADAS  POR MARIE MONGAN, FUNDADORA DEL INSTITUTO DE HIPONOSIS EN EL PARTO PARA LOGRAR  UN ALUMBRAMIENTO FACIL, COMODO Y SEGURO.  ELLAS SON PARTE INPORTANTE EN LA PREPARACION PARA EL ALUMBRAMIENTO Y DEBEN DE SER ESCUCHADAS CON FREQUENCIA ESPECIALMENTE DURANTE LOS ULTIMOS MESES ANTES DEL NACIMIENTO DE TU BEBE.  ESTAS SON LAS AFIRMACIONES.

· Yo y mi bebe damos a luz juntos, en armonIa y con amor
· ESTE EMBARAZO PACIFICO Y ALUMBRAMIENTO SERENO Y TRANQUILO DARáN A LA VIDA DE MI BEBE LAS MISMAS CUALIDADES
· YO Y MI BEBE NOS CONECTAMOS A TRAVES DEL EMBARAZO Y DEL PARTO
· ESTANDO YO TRANQUILA Y RELAJADA, MI BEBE TAMBIEN LOS ESTARA
· ME PREPARO CON CONFIANZA PARA EL NACIEMIENTO DE MI BEBE
· CONFIO PLENAMENTE EN LA SABIDURA DE MI CUERPO Y LA DE MI BEBE
· LE ENTREGO ESTE NACIMIENTO A MI CUERPO Y ME DEJO IR
· DISFRUTO DE UN EMBARAZO SANO Y FELIZ
· MI BEBE Y MI CUERPO SABEN COM DAR A LUZ FACILMENTE  Y SUAVEMENTE
· PRACTICO LA RELAJACION A DIARIO;   ENTRO EN RELAJACION PROFUNDA FACILMENTE Y RAPIDAMENTE
· MI BEBE CONFIA EN MI CAPACIDAD PARA DARLE  UN NACIMIENTO SEGURO Y FACIL

· CADA DIA LE HABLO AMOROSAMENTE A MI BEBE
· EL NACIMIENTO DE MI BEBE SERA FACIL Y SIN CIRCUNSTANCIAS ESPECIALES PORQUE ME ENCUENTRO RELAJADA  Y SEGURA
· MIS MUSCULOS TRABAJAN EN ARMONIA PARA CREAR UN PARTO FACIL
· MI MENTE SE ENCUENTRA RELAJADA; MI CUERPO ESTA RELAJADO; ESTOY RELAJADA
· CUANDO MI BEBE ESTE LISTO MI BEBE NACERá
· MI BEBE SABE QUE ES AMADO Y BIENVENIDO
· SIENTO EL RESPLANDOR DE MI EMBARAZO, Y ME GUSTA COMO ME VEO
· MI BEBE ESTA FELIZ Y SALUDABLE; YO ESTOY FELIZ Y SALUDABLE
· LE ENTREGO ESTE NACIMIENTO A MI CUERPO , Y ME DEJO IR
· NUTRO A MI BEBE CON AMOR Y SALUD
· COMO BIEN; PROTEGO LA SALUD DE MI BEBE
· YO Y MI BEBE NOS UNIMOS EN AMOR
· PROTEJO A MI BEBE TANTO AHORA COMO CUANDO DE A LUZ
· LE ENTREGO ESTE ALUBRAMIENTO A MI BEBE Y A MI CUERPO
· ME RELAJO MIENTRAS AVANZO FACILMENTE A TRAVES DEL PROCESO DE PARTO
· A MEDIDA QUE AVANZA MI PROCESO DE PARTO, ENTRO EN LO MAS PROFUNDO DE MI CUERPO
· MI BEBE ESTA TRANQUILO Y CONTENTO, TANTO AHORA COMO DURANTE EL ALUBRAMIENTO
· YO Y MI BEBE NOS ENCONTRAMOS RODEADOS DE SERES AMOROSOS Y CARIŇOSOS DURANTE EL ALUBRAMIENTO
· VEO COMO MI BEBE BAJA FACILMENTE Y SUAVEMENTE A TRAVES DEL CANAL DE NACIMIENTO
· MI CUERPO TRABAJA ARMONIOSAMENTE CON CADA OLA DURANTE EL PROCESO DE PARTO
· LE ENTREGO MI PARTO A MI CUERPO, Y VOY HACIA ADENTRO, AL ENCUENTRO DE MI BEBE
· MI BEBE SE ENCUENTRA EN LA POSICION PERFECTA PARA NACER
· MI BEBE ENTRA AL MUNDO A TRAVES DE UN CANAL DE TEJIDOS SANOS Y ROSADOS
· MI BEBE SIENTE EL AMOR QUE LE OFREZCO
· RESPIRO CON CADA OLA AL MAXIMO, Y MI CUERPO FUNCIONA PERFECTAMENTE
· ACEPTARE CUALQUIER DIRECCION QUE TOME MI PARTO
· MI BEBE EMERGE DEL CANAL DE NACIMIENTO A TRAVES DE UN PERINEO SUAVE E INTACTO
· LA BARBILLA DE MI BEBE ESTA EN CONTACTO CON SU PECHO LOGRANDO LA POSISION PERFECTA PARA UN PARTO FACIL
· YO Y MI BEBE DAMOS A LUZ JUNTOS, SUAVEMENTE, EN ARMONIA  Y CON AMOR

AFIRMACIONES PARA LOGRAR


 UN EMBARAZO Y PARTO FACILES
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